PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

PANANGIN 158/140 mg plévele dengtos tabletés
kalio aspartatas ir magnio aspartatas

Atidziai perskaitykite visg §j lapeli, , prie§ pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.
PANANGIN galima jsigyti be recepto, taciau jj reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta, kad poveikis biity
geriausias.
Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje.

- NeiSmeskite $io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j

gydytoja arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.
- Jeigu per 3 dienas Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

1. Kas yra PANANGIN ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina pries vartojant PANANGIN
3. Kaip vartoti PANANGIN

4. Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikyti PANANGIN

6.

Pakuotés turinys ir kita informacija

1. Kas yra PANANGIN ir kam jis vartojamas

PANANGIN yra mineraly preparatas, kurio sudétyje esantys kalis ir magnis yra svarbils vidiniai
lastelés katijonai. Jie reik§mingi daugelio fermenty veiklai, makromolekuliy jungimuisi prie lasteliy
elementy, raumeny lastelés susitraukimui. PANANGIN galima vartoti magnio ir kalio triikumo
profilaktikai tuo atveju, jeigu $iy jony pasisavinama per mazai arba pernelyg daug netenkama, pvz.,
ilgai vartojant diuretiky.

2. Kas Zinotina pries vartojant PANANGIN

PANANGIN vartoti draudZiama:

- jeigu yra alergija i kalio aspartatui ar magnio aspartatui

arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos iSvardytos 6 skyriuje),

- jeigu yra Giminis ir 1étinis inksty funkcijos nepakankamas atveju,

- Jeigu sergate Adisono liga,

- jeigu esti Il — ojo laipsnio atrioventrikuliné blokada, kardiogeninis Sokas,
jeigu yra hiperkalemija,

jeigu vartojate kalj sulaikanc¢iy diuretiky.

Vaikams ir paaugliams
Kalio aspartato ir magnio aspartato saugumas ir veiksmingumas ir paaugliams neistirti. Duomeny apie
vartojimg vaikams néra.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, pries§ pradédami vartoti PANANGIN.

Kiti vaistai ir PANANGIN

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

PANANGIN gali turéti jtakos kity vaisty poveikiui. Jos slopina geriamyjy tetracikliny, gelezies
drusky ir natrio fluorido rezorbcija. Siuos vaistus vartojant vienu metu, tarp jy ir PANANGIN
vartojimo bitina 3 val. pertrauka.



Jei kartu butina vartoti AKFI, vaisto reikia skirti atsargiai ir daznai tikrinti kalio kiekj kraujo serume.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kudikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Duomeny apie PANANGIN veiksmingumag ir sauguma néStumo ir Zindymo laikotarpiu neturima.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Duomeny apie PANANGIN poveikj geb&jimui vairuoti ir valdyti mechanizmus neturima. Remiantis
keleriy mety patyrimu, vairuojantiems ir valdantiems mechanizmus pacientams specialiy atsargumo
priemoniy nereikia.

3. Kaip vartoti PANANGIN

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba
vaistininkg.
Rekomenduojama dozé yra po 2 — 3 plévele dengtas tabletes 3 kartus per para.

Ka daryti pavartojus per didele PANANGIN doze?

Jei atsitiktinai pavartojote per daug tableciy, nedelsdami kreipkités j gydytoja ar vaistininka.
Perdozavimo iki Siol nepastebéta. Jei jis pasireiksty, galimi hiperkaliemijos ir hipermagnemijos
simptomai.

Hiperkaliemijos simptomai: bendras silpnumas, parestezija (skruzdziy répliojimo, tirpimo,
niez¢jimo, skausmo ir kitokiy nesamy dirginimy jutimas), retas pulsas, paralyzius. Ypac¢ didelé kalio
koncentracija kraujo plazmoje gali sukelti mirtj dél Sirdies veiklos slopinimo, aritmijy ar Sirdies
sustojimo.

Hipermagnemijos simptomai: pirmieji apsinuodijimo magniu poZzymiai: pykinimas, vémimas,
mieguistumas, sumazgjes kraujospiidis, retas pulsas, silpnumas. Dél ypatingai didelés magnio
koncentracijos kraujo plazmoje gali atsirasti hiporefleksija (refleksy susilpnéjimas), raumeny
paralyZzius, sustoti Sirdis ir kvépavimas.

Perdozavimo atveju reikia nutraukti PANANGIN vartojima ir gydyti simptominémis priemonémis (]
veng leisti 100 mg/min. kalcio chlorido, jei buitina — daryti dialize).

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiSkia ne visiems Zmonéms.
Dazniausiai vaisto vartojimas nesukelia problemy. Vartojant dideles dozes, gali padaznéti tustinimasis.

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. PraneSima apie $alutinj poveikj galite pateikti Siais btidais: tiesiogiai uzpildant forma
internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv arba
uzpildant Paciento prane$imo apie jtariamg nepageidaujama reakcijg (INR) forma, kuri skelbiama
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu
NepageidaujamaR@vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. PraneSdami apie Salutinj poveik]
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti PANANGIN

Sj vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Laikyti zemesnéje kaip 25°C temperatiiroje.
Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo drégmes.


https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv
https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt

Ant dézutés, buteliuko ar lizdinés plokstelés po ,,Tinka iki* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus,
Sio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacija arba su buitinémis atlickomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

PANANGIN sudétis
Veikliosios medziagos yra kalio aspartatas ir magnio aspartatas.

- Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 158 mg kalio aspartato (kalio aspartato hemihidrato
forma), atitinkanc¢io 36,2 mg kalio ir 140 mg magnio aspartato (magnio aspartato tetrahidrato forma),
atitinkancio 11,8 mg magnio.

- Pagalbinés medziagos:

Tableciy branduolys:bevandenis koloidinis silicio dioksidas, povidonas, magnio stearatas, talkas,
kukuriizy krakmolas, bulviy krakmolas.

Tableciy plévelé: makrogolis 6000, titano dioksidas, Eudragit 100 (katijoninis kopolimeras,
susidedantis i§ dimetilaminetilinto metakrilato, butilinto metakrilato ir metilinto metakrilato) ir talkas.

PANANGIN isvaizda ir kiekis pakuotéje
Beveik baltos, truputj blizgios, beveik bekvapés plévele dengtos tabletés, Siek tiek grublétu
pavir§iumi, mazdaug 10 mm skersmens.

Didelio tankio, balto polipropileno buteliukas, uzkimstas dangteliu su gofruotu tarpikliu.
Buteliukas, kuriame yra 50 tableciy, jdétas j kartono dézute.

PVC/PVDC 250/90 lizdinés plokstelés, uzsandarintos kieta aliuminio folija. Lizdinéje ploksteléje yra
20 plévele dengty tableciy. Kartono dézutéje yra 3 lizdinés plokstelés.

Registruotojas ir gamintojas
Gedeon Richter Plc.

Gyomroi ut 19-21.

1103 Budapest

Vengrija

Jeigu apie §j vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
Gedeon Richter Plc. atstovybe

Maironio 23-3,

Vilnius

Tel. +370 5 268 53 92

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2023-05-03.

Issami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.It/.



http://www.ema.europa.eu

Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

PANANGIN 316 mg/280 mg plévele dengtos tabletés
kalio aspartatas ir magnio aspartatas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités |
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Lapelio turinys

1. Kas yra PANANGIN ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina prie§ vartojant PANANGIN
3. Kaip vartoti PANANGIN

4. Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikyti PANANGIN

6.

Pakuotés turinys ir kita informacija

1. Kas yra PANANGIN ir kam jis vartojamas

PANANGIN yra mineraly preparatas, kurio sudétyje esantys kalis ir magnis yra svarbiis vidiniai
lgstelés katijonai. Jie reik§mingi daugelio fermenty veiklai, makromolekuliy jungimuisi prie lgsteliy
elementy, raumeny lgstelés susitraukimui.

PANANGIN plévele dengty tableciy galima vartoti magnio ir kalio trikumo profilaktikai tuo atveju,
jeigu §iy jony pasisavinama per mazai arba pernelyg daug netenkama.

2. Kas Zinotina prie$ vartojant PANANGIN

PANANGIN vartoti draudZiama:
Jelgu yra alerglja
- Jelgu sergate Gminiu ir 1étiniu inksty funkcijos nepakankamu,
- Jelgu sergate Adisono liga,
- Jelgu yra tre¢iojo laipsnio atrioventrikuliné blokada, kardiogeninis Sokas,
- Jelgu yra padidéjes kalio kiekis kraujyje,
- jeigu vartojate kalj organizme sulaikanciy diuretiky.

Vaikams ir paaugliams
Kalio aspartato ir magnio aspartato saugumas ir veiksmingumas ir paaugliams neistirti. Duomeny apie
vartojimg vaikams néra.

Kiti vaistai ir PANANGIN

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

PANANGIN plévele dengtos tabletés gali turéti jtakos kity vaisty poveikiui. Jos slopina geriamyjy
tetraciklino grupés antibiotiky, geleZies drusky ir natrio fluorido pasisavinima. Siuos vaistus vartojant
vienu metu, tarp jy ir PANANGIN vartojimo biitina daryti 3 val. pertrauka.



Jei kartu butina vartoti AKFI (angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy — vaisty
kraujospiidziui mazinti, pvz., perindoprilio, enalaprilio, kaptoprilio, lizinoprilio) , vaisto reikia skirti
atsargiai ir daznai tikrinti kalio kiekj kraujo serume.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zZindote kuidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie§
vartodama §j vaista, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Duomeny apie PANANGIN sauguma néStumo ir zindymo laikotarpiu néra.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Duomeny apie PANANGIN poveikj geb&jimui vairuoti ir valdyti mechanizmus néra. Remiantis
patirtimi, galima teigti, kad PANANGIN gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba
veikia nereikSmingai.

3. Kaip vartoti PANANGIN

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytoja arba vaistininkg.

Rekomenduojama vienkartiné dozé yra viena tableté. Jg reikia vartoti tris kartus per parg. Paros dozés
didinti negalima.

Vartojimo metodas

Vaisto reikia vartoti per burng.

Skrandzio riigstis gali mazinti Sio vaisto veiksminguma, todél PANANGIN rekomenduojama vartoti
po valgio.

Pavartojus per didel¢ PANANGIN doze

Jei atsitiktinai pavartojote per daug tableciy, nedelsdami kreipkités j gydytoja ar vaistininkg.
Perdozavimo iki §iol nepastebéta. Jei jis pasireiksty, galimi hiperkaliemijos ir hipermagnemijos
simptomai.

Hiperkalemijos simptomai. bendras silpnumas, parestezija (skruzdziy répliojimo, tirpimo, niezéjimo,
skausmo ir kitokiy nesamy dirginimy jutimas), paralyzius, Sirdies veiklos sutrikimai (pvz., retas
pulsas, aritmijos, Sirdies veiklos slopinimas ar §irdies sustojimas).

Hipermagnezemijos simptomai: pykinimas, vémimas, mieguistumas, sumazéjes kraujospudis, retas
pulsas, silpnumas. Dél ypatingai didelés magnio koncentracijos kraujo plazmoje gali atsirasti
hiporefleksija (refleksy susilpnéjimas), raumeny paralyzius, sustoti Sirdis ir kvépavimas.

Perdozavimo atveju reikia nutraukti PANANGIN vartojima ir gydyti simptominémis priemonémis (j
veng leisti 100 mg/min. kalcio chlorido, jei butina — daryti dialize).

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas $alutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Vartojant dideles dozes, gali padaznéti tustinimasis. Sio $alutinio poveikio pasireiskimo daznis
nezinomas (negali buti apskai¢iuotas pagal turimus duomenis).

Pranesimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui arba slaugytojui>. Pranesima apie Salutinj poveikj galite pateikti Siais biidais: tiesiogiai
uzpildant forma internetu Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos



apsaugos ministerijos Vaistiniy preparaty informacinéje sistemoje https://vapris.vvkt.lt/vvkt-web/
public/nrv arba uzpildant Paciento praneSimo apie jtariama nepageidaujama reakcija (INR) forma, kuri
skelbiama https://www.vvkt.lt/index.php?4004286486, ir atsiunciant elektroniniu pastu (adresu
NepageidaujamaR @vvkt.It) arba nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie $alutinj poveikj
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti PANANGIN

Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.

Ant dézutés ir lizdinés plokstelés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io vaisto
vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti  kanalizacija arba su buitinémis atlickomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

PANANGIN sudétis

- Veikliosios medziagos yra kalio aspartatas ir magnio aspartatas.

Vienoje plévele dengtoje tabletéje yra 316 mg kalio aspartato (332,6 mg kalio-divandenilio aspartato
hemihidrato forma), atitinkanc¢io 72,4 mg kalio ir 280 mg magnio aspartato (350 mg magnio aspartato
tetrahidrato forma), atitinkanc¢io 23,6 mg magnio.

- Pagalbinés medziagos:

Tableciy Serdis: kukuriizy krakmolas, talkas, magnio stearatas, bulviy krakmolas, povidonas K-30,
bevandenis koloidinis silicio dioksidas.

Tableciy plévelé: talkas, bazinis butilintas metakrilato kopolimeras (Eudragit E), titano dioksidas
(E171), makrogolis 6000.

PANANGIN iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Beveik baltos, truputj blizgios, ovalios, abipus iSgaubtos, plévele dengtos tabletés, Siek tiek grublétu
pavirS$iumi, vienoje jy puséje yra jspaudas ,,A83. Apytiksliai tabletés matmenys yra 17 mm x 9 mm.

Tabletes supakuotos | PVC/PVDC/ALl folijos lizdines ploksteles.
Vienoje kartoninéje dézutéje yra 30 arba 60 plévele dengty tableciy.
Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas
Gedeon Richter Plc.
Gyomr6i ut 19-21
H-1103 Budapest
Vengrija

Gamintojai
Gedeon Richter Plc.
Gyomrdi ut 19-21
H-1103 Budapest
Vengrija

arba

Gedeon Richter Polska Sp. z o.0.
05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. ks. J. Poniatowskiego 5
Lenkija



Jeigu apie §] vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

Gedeon Richter Plc. atstovybé
Maironio 23-3

Vilnius

Tel. +370 5 268 53 92

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perziarétas 2022-07-07.

I$sami informacija apie §] vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.It/.
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